
１月の給食目標「感謝して食べよう」

令和4年度 山梨県立やまびこ支援学校

あ　　か き　い　ろ み　ど　り

血や肉になるもの 力や熱になるもの 体の調子をととのえるもの

福神漬け ふじざくらポーク　 米  麦  じゃがいも　油　カレー粉 玉ねぎ　人参　赤ピーマン　だいこん　

ツナサラダ ツナフレーク ソース　ドレッシング　ゼリー ヤングコーン　キャベツ　ブロッコリー 850

フルーツ和え 牛乳 カレールウ　ケチャップ パイン缶　桃缶　ミカン缶 kcal

春雨の中華和え 豚肉　押し豆腐　わかめ 米　麦　油　片栗粉　ごま油 干し椎茸　ねぎ　人参

かに玉スープ かにかま　 春雨　麻婆豆腐の素　中華だし コーン　きゅうり　玉ねぎ 720

杏仁豆腐 卵　牛乳 ドレッシング　杏仁豆腐 kcal

生姜焼き ふじさくらポーク 米　麦　　さけ　あぶら 生姜　もやし　にんじん　　ねぎ

マカロニサラダ ハム　油揚げ　甲州味噌 マカロニ　　マヨネーズ たまねぎ　ピーマン　しめじ　なめこ 800

みそ汁　りんご 豆腐　牛乳 コーン　きゅうり　りんご kcal

カツオのフライ カツオのフライ 米　麦　春雨　中華だし ほうれん草　枝豆　ブロッコリー

野菜の磯和え　春雨スープ 卵　のり　生クリーム ソース　ドレッシング しめじ　人参　きくらげ 830

手作りコーヒーゼリー 牛乳 ごま　ゼリー　マヨネーズ ねぎ kcal

いかの生姜焼き いか　おから　木綿豆腐 米　麦　砂糖　 人参　玉ねぎ　ミックスベジタブル

卯の花炒り 油揚げ　甲州味噌　牛乳 油　酒　こんにゃく 大根　ごぼう　さやいんげん 660

根菜汁　オレンジ ねぎ　しょうが　オレンジ kcal

鶏のから揚げ 鶏肉　木綿豆腐　わかめ 米　麦　砂糖　油　酒 生姜　にんにく　人参

肉じゃが　味噌汁 油揚げ　甲州味噌　牛乳 片栗粉　じゃがいも スナックエンドウ　たまねぎ 880

かぼちゃプリン ふじざくらポーク しらたき　かぼちゃプリン ねぎ kcal

ハンバーグ（ソース選べます） ハンバーグ　ツナ　えび 米　麦　油　ケチャップ　ビーフシチュールウ たまねぎ　しめじ　

シーフードサラダ　コンソメスープ ウインナー　かにかま ソース　バター　ドレッシング　ベシャメルソース ブロッコリー　キャベツ 880

焼きプリンタルト 海藻　牛乳 じゃがいも　焼きプリンタルト　 人参 kcal

おでん 卵　竹輪　昆布　わかめ　 米　麦　こんにゃく　みりん 大根　ほうれん草

アーモンド和え かまぼこ　油揚げ　 砂糖　アーモンド　酒 人参　ねぎ　えのき 700

みそ汁　りんご 甲州味噌　牛乳 酢　ごま油　 切り干し大根　りんご kcal

さばの塩麹 さば　生揚げ 米　麦　みりん　 人参　干し椎茸　ねぎ

クーブイリチー 細切り昆布　絹ごし豆腐 油　砂糖　酒 ほうれん草　大根　パイン缶 750

みぞれ汁　果物 ふじざくらポーク　牛乳 片栗粉 kcal

平均

食材料購入等の都合により献立名、材料等が変更になる場合があります。 以上　13　回 796

kcal

31 火 麦ごはん ○

27 金 麦ごはん ○

30 月 わかめご飯 ○

　　　　　　大　月　　　　　桃太郎伝説献立

26 木 　　　　　　山　梨　県　の　郷　土　料　理

24 火

25

　　　　　　昔の給食　　　～明治２２年頃～

　　　　　　昔の給食　　　～昭和５０年代頃～

19 木 麦ごはん ○

20 金 麦ごはん ○

23 月

17 火 麦ごはん ○

18 水 麦ごはん ○

日
曜
日

献立名 食品の種類とはたらき

16 月 麻婆豆腐丼 ○

13 金 カレーライ
ス

○

エネルギー

主食 副食
牛
乳

１ 月 分 学 校 給 食 予 定 献 立 表

全
国
学
校
給
食
週
間

お楽しみ給食

高等部A組リクエスト

高等部３年リクエスト



１月の給食目標「感謝して食べよう」

日 曜日 朝　　　食 夕　　　食

12 木 【昼食】キムチチャーハン　きくらげの
スープ　ツナサラダ　焼売　ゼリー

ごはん　煮込みハンバーグ　わかめときゅうり
の酢の物　さいころスープ　ジョア

13 金 ごはん　みそ汁　いり卵　大根と竹輪の煮
物　昆布佃煮

16 月 ごはん　煮魚　ブロッコリーのにんにく炒
め　豚汁　バナナ

17 火 ごはん　みそ汁　こかぶのそぼろ煮　おひ
たし　ふりかけ　ヨーグルト

ごはん　エビカツ　グリーンサラダ
カリフラワーのスープ　みかん

18 水 ごはん　みそ汁　納豆　焼き海苔　れんこ
んの煮物　きゅうりもみ

ごはん　肉じゃが　揚げ出し豆腐　みそ汁

19 木 パン　コーンスープ　オムレツ　ツナサラ
ダ　ジョア

ごはん　焼き肉　生揚げのあんかけ
みそ汁　バナナ

20 金 ごはん　みそ汁　焼き魚　野菜ソテー
しば漬け

23 月 ごはん　ぎょうざ　あさりとポテトの炒め
のもの　けんちん汁　ヨーグルト

24 火 ごはん　みそ汁　玉子焼き
野菜ののり酢和え　アスパラのソテー

ごはん　鶏の照り焼き　カレー炒め　コー
ンと卵のスープ　みかん

25 水 ごはん　みそ汁　納豆　焼き海苔　カボ
チャの煮物　ジョア

焼きそば　マカロニサラダ　コンソメスー
プ　バナナ

26 木 パン　春雨スープ　いり卵　ブロッコリー
のサラダ　ヤクルト

ごはん　鯵のおろし煮　きんぴらごぼう
すまし汁　りんご

27 金 ごはん　みそ汁　肉団子　凍り豆腐の含め
煮　漬物

30 月 ごはん　ささみのチーズフライ
タケノコの煮物　みそ汁　ゼリー

31 火 パン　コーンスープ　チキンのオーブン焼
野菜サラダ　ヨーグルト

煮込みうどん　チヂミ　酢味噌あえ
オレンジ

山梨県立やまびこ支援学校


